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Fakta

¢ Knaesmerter forekommer hyppigt hos bade unge og 2eldre mennesker
¢ Smerterne kan stamme fra alle de forskellige strukturer omkring knaeleddet
o Smerterne kan skyldes:

o Overbelastninger
o Slitage

o Gigtsygdomme
o Skader

Hvad er knaesmerter?

o Knasmerter kan have mange drsager. Knaene er store led som udszttes for store belastninger

o | knzeleddet findes knogle og brusk, ledhinder, menisker, og ledband. Omkring knaeleddet er der desuden sener, slimsaekke og
muskler

o Alle disse strukturer kan indga som darsag til smerter i knaeet

Forekomst

e Forekomsten af personer med knasmerter stiger. Det kan have sammenhang med flere skader ved idraet (handbold, fodbold, ski)
og ensidig belastning

e | en undersggelse angav 30 % af alle kvinder og 25 % af alle mand, at de havde haft smerter i knzet i Igbet af de sidste 12 maneder

80 % af alle bgrn i skolealderen har haft knaesmerter. 15 % af disse spger laege for smerterne

Fldre kvinder har oftere knaesmerter end ldre maend

e 1-2 % af patienterne som opsgger praktiserende laeger har smerter i knaeet

Hvordan opstar knaesmerter?

o Overbelastninger kan fgre til senebetandelser, betandelser i senefaster og slimsakke
» Ogsa knogler og brusk kan overbelastes

» Slidforandringer kan fgre til forkalkninger i menisker og bruskvaev, gdelaeggelse af bruskvaev samt irritation og fortykkelse af
ledslimhinde

¢ Gigtsygdomme kan gdelaegge selve ledstrukturerne: ledhinder, knogle og brusk

o Skader i form af ledbdndsskader, meniskskader og brud er ogsa hyppige
Hvad kan drsagen vaere?

Hyppige drsager til knasmerter

Slidgigt (artrose)

o Forekommer mest hos zldre eller hos personer som tidligere har haft en alvorlig knaeskade

o Slidgigt giver smerter i knaet i hvile og ved belastning

o Du har smerter, ndr du skal i gang med at ga

o Du har hvilesmerter og natlige smerter ved fremskreden sygdom

o Begyndende slidforandringer i knaeleddet ses normalt fra 40-50 adrsalderen og disse forandringer giver i nogle tilfaelde
symptomer szerligt ved overbelastning.

Slidgigt i knaeskal (patellofemoral artrose)
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o Er hyppigt efter 40-arsalderen
o Tilstanden giver smerter fortil i knaeet. Smerterne fremprovokeres, nar du gar i bakket terraen eller sidder med knzeet bgjet

o Knaeledsbetandelse (artrit)

o Kan skyldes en lang raekke forskellige sygdomme med og uden bakterier
o Der opstar smerter, haevelse, gget varme og nedsat bevaegelighed i leddet

e | gsning af ledflade (osteokondrit)

o Et knoglestykke kan begynde at Igsnes fra ledfladen og danner, hvis det Igsnet helt, et sakaldt frit legeme i ledhulen, som kan
komme i klemme i leddet og give aflasning

o Patienterne er normalt mellem 10 og 20 ar

o Typisk har du haft belastet knaeet gennem laengere tid i leddet. Du kan opleve afldsningstilfaelde af leddet, knaesmerter,
knaesvigt og haevelse

o Tilstanden kaldes ogsa mus i knaeet, hvis der er tale om et stykke ledflade, som har Igsnet sig helt.

o Forreste korsbandsskade

o Alvorlig knaeskade som ofte opstar ved, at knaeet roterer, mens foden star fast pa underlaget
o Oftest hos idreetsudgvere
o Giver smerte, fornemmelse af Igshed og knaesvigt

¢ Bageste korsbdndsskade

o Alvorlig knaeskade som ofte opstar ved et hardt slag mod skinnebenet eller overstraekning af knaet
o Oftest ved trafikulykker og idraet
o Giver smerte og knaesvigt

o Skade af ydre sideledband

o Knaeskade som ofte opstdr ved at underbenet bgjes indad, og ydersiden af knaeleddet udsaettes for straek. Ofte hos
idreetsudgvere
o Giver smerte og fornemmelse af vrikkelgshed i knaeet

e Skade af indre sideledband

o Knaeskade som opstar ved, at laeggen bgjes udad, og indersiden af knaeleddet udsaettes for straek. Ofte hos idraetsudgvere
o Giver smerter pa knaeets inderside og fglelse af vrikkelgshed

Hyppige drsager til smerter i forreste del af knaeet

o Betandelse i knaeskals-senen (ligamentum patella tendinit, jumpers knee)

o Relativt hyppigt hos idraetsfolk isaer i sport, hvor spring er almindeligt, som atletik, fodbold, basketball, volleyball og ski
o Gradvist tiltagende smerter i nedre del af knaeskallen. Bliver varre ved fysisk aktivitet, trappegang, ndr du rejser dig fra en stol
og sidder pa hug. Ubehaget forsvinder i hvile

e Smerter i knaeskal/larben (patellofemoralt smertesyndrom)

o Meget hyppig tilstand, iszer blandt sportsaktive unge og motionister i 40-arsalderen

o Symptomerne er forreste knasmerter, stivhed, og fplelse af knasvigt

o Smerterne er vaerst ved trappegang opad og gang i bakket terraen, i hugsiddende stilling, nar du rejser dig fra en stol og efter
lzengerevarende siddende stilling ("biografsyndrom")

o Slimsaeksbetaendelse (knaebursit)

o Betandelse i slimsaek (bursit) pa forsiden af eller nedenfor knaeskallen

o Arsagen er ofte langvarigt knaeliggende arbejde, som ndr man vasker eller skurer guly, eller eventuelt en skade
o Man har havelse, pmhed, varme og redme foran eller nedenfor knaeskallen

o Bgjemuligheden for knzeleddet er nedsat pa grund af smerter

o Schlatters sygdom

o Opstari 10-15-arsalderen, oftest hos drenge
o Erenirritation, let betaendelse, ved fastet for knaesenen pa underbenet pga. overbelastning af en vaekstzone der.
o Smertefuldt efter at barnet har vaeret i fysisk aktivitet, f.eks. efter fodboldspil. Senefaestet er pmt og havet

e Sinding Larsens sygdom

o Opstar som regel i 10-11 arsalderen, oftest hos drenge
o Erenirritation, let betaendelse, ved faestet for knasenen pa knaeskallen
o Symptomerne er knaasmerter efter, at barnet har vaeret i fysisk aktivitet, f.eks. efter fodboldspil. Senefastet er gmt

Hyppige drsager til smerter pa siderne eller bag i knaeet
e Meniskskader

o En meniskskade giver akutte eller hurtigt indsaettende smerter, en fglelse af noget der kommer i klemme eller smutter inde i
knaeet, tendens til afldsninger og haevelse af knaeet
o Skade af menisken hos unge gger risikoen for senere slidgigt som voksen, oftest 30-50 ar

e Senebetandelse i anserinus-senen

o Ofte er det en skade eller uvant langvarig belastning, som er drsagen til generne
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o Den opstar hurtigt eller akut og giver intense vaerkende smerter bagtil og pa indersiden af knaeet
o Forekommer hyppigst hos midaldrende og aldre mennesker, men ogsa hos sportsfolk

e | gberkna (runners knee)

o Betandelse i sene/slimsaek ved ydersiden af knzeleddet pa larbenet
o Tilstanden er hyppigst hos langdistancelgbere. Den giver smerter pa ydersiden af knaeleddet efter kort tids Ipb

e Senebetaendelse i popliteusenen

o Arsagen er usikker, men det kan muligvis skyldes, at foden er roteret udad (hyperproneret) ved lgb
o Tilstanden giver knaasmerter bagtil og gmhed over senen pa ydersiden af leddet

e Udposning i knaehasen (Baker cyste)

o Forstgrret slimsaek (bursa) bagtil i knaeleddet. Kan haeve op ved betaendelser i selve knaeleddet
o Hvis cysten brister, kan det give pludselige staerke smerter i knazhasen

e |schias og hoftesygdomme kan ogsa fgre til knasmerter

Hvad kan jeg selv ggre?
« Aflastning er som regel ngdvendigt. Du bgr skane knaeet mod belastning, hvis det er smertefuldt. Det vil ofte vaere nok til, at
generne gar over af sig selv

« \led at udfgre sdkaldte quadricepsgvelser styrkes knaeet. Quadricepsgvelser vil sige, at du strammer larmusklen mange gange om
dagen uden at bgje knaeet

¢ Du kan eventuelt tage et smertestillende middel, f.eks. ibuprofen eller paracetamol
¢ Det kan vaere en god ide at tabe dig, hvis du er overvaegtig

¢ Vurder om der bgr skiftes traeningssko

Kontakt egen lege

e Huvis du har akutte skader som giver staerke knaesmerter, bgr du blive undersggt hos laege

¢ Laengerevarende knasmerter bgr undersgges af laege

Kontakt la2ge med det samme

e Erder pludselig lasning af knaeet, sa der er vaesentlige straekke og bgjemangel efter vrid eller ulykke, skal du sgge lege eller
skadestue

Hvad ggr legen?
Sygehistorie

Spgrgsmal legen ofte vil stille efter knaeskade
e Hvorndr skete uheldet?
e Hvor ggr det ondt?
¢ Hvordan skete uheldet?

o | hvilken stilling stod knaeet, og hvordan blev det vredet?
o Var det en kontaktskade? Hvordan?

e Har der vaeret haevelse af knaeet? Hvor hurtigt kom haevelsen?
o Fplte eller hgrte du et smaeld, da skaden skete?

e Har knzeet vaeret aflast? (det vil sige, at du ikke kan straekke ud i knzeleddet)

Er det vanskeligt at sidde pa hug?

Spgrgsmal lzegen ofte vil stille dig, hvis der ikke har vaeret en knaeskade
¢ Hvor laenge har smerterne vaeret til stede?
¢ Hvor g¢r det ondt?
e Har du stdende arbejde?

o Er der aktiviteter som belaster knaeet ekstra meget?
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o F.eks. jogging, vaegtlgftning, cykling
o Er det vanskeligt at gd op og ned ad trapper?

Er det vanskeligt at hoppe?

* Forekommer smerterne hos et barn efter, at det har vaeret i fysisk aktivitet?
o Forsvinder smerterne i hvile?

o Er der smerter i andre led end i knaeet?

e Er der nogen i familien, som har gigtsygdomme (f.eks. leddegigt)?

e Har du selv haft gigtsygdomme eller andre sygdomme?

Laegeundersggelsen

¢ Knaeledsundersggelsen kan besta af, at laegen maerker pa strukturerne omkring leddet, tester kraft og bevaegelighed og tester for
pavisning af korsbandsskader, meniskskader, andre ledbandsskader

* Nogle gange er det ngdvendigt for laegen at suge ledvaeske ud. Det skal udfgres, hvis der er voldsom ansamling af vaeske eller ved
behov for at undersgge ledvaesken

Andre undersggelser
¢ Hvis laegen har mistanke om en anden sygdom som drsag til knasmerterne, er det ngdvendigt at tage blodprgver

o Nar du skal udredes for skader i knzeet, er fglgende undersggelser relevante: Rgntgen, CT-skanning, MR-skanning og eventuelt
artroskopi

Henvisning til specialist eller sygehus
¢ \/ed skader vil du nogle tilfaelde blive henvist til sygehuset til billedundersggelser og eventuel blive vurderet af en ortopaedkirurg

« Belastningslidelser kan i de fleste tilfelde handteres af egen lege

¢ Det kan vaere relevant at blive henvist til en fysioterapeut mhp. instruktion i gvelser mm, hvis du har betydende bevaegeproblemer
eller som behandling af meniskskader eller ledbandsskade

Vil du vide mere?

e Knasmerter, forreste

e Knaeskallen gdet af led

lllustrationer

Tegning af knaeled med sener og slimsakke

Tegning af korsband og menisker

Normalt rgntgenbillede af knzeleddet, side

Normalt rgntgenbillede af knzeleddet, forfra

Traeningsfilm for knaeet

e (velsesprogram, 3 gvelser

Kilder

Fagmedarbejdere
¢ Martin Lind, overlaege, prof., dr. med., Idraetssektoren, Ortopaedkirurgisk afdeling, Aarhus Sygehus
¢ David Hgyrup Christiansen, fysioterapeut, ph.d., lektor, Hospitalsenhed Midt, Regionshospitalet VViborg

o Erling Peter Larsen, speciallaege i almen medicin, Silkeborg
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